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Sehr geehrte(r) .

wir freuen uns, die Ergebnisse I
lhres Berichts prasentieren zu LR b,
durfen! L ‘

lhre Ergebnisse

Dieser epigenetische Optimierungsbericht basiert auf Ihren Die Seite "Ergebnisibersicht" bietet Innen einen
Testergebnissen. Wir sind Uberzeugt, dass diese Daten und Gesamtuberblick Uber den Bericht, wobei die Bereiche
Informationen ein erster Schritt auf dem Weg zu einem hervorgehoben werden, die in besonderem Malke lhre
gesunderen Lebensstil sein konnen. Indem Sie unsere Aufmerksamkeit verlangen.

Vorschlage aufnehmen und an Ihre BedUrfnisse anpassen,
koénnen Sie lhre Erndhrung und den Kontakt mit Inrer Umwelt
zum Besseren verandern.

Ihr Ergebnisbericht ist darauf ausgerichtet, lhnen in jedem
Abschnitt die bestmaogliche Verstandlichkeit sowie konkrete
Handlungsempfehlungen zu bieten, mit denen Sie lhre

Die Ergebnisse sind in thematische Abschnitte unterteilt, von Gesundheit und Lebensqualitat optimieren konnen.

denen jeder mit einem Uberblick beginnt, der lhnen hilft, die

Daten zu deuten und sich auf die wertvollsten, wichtigsten

Details zu konzentrieren.

Sollten Sie weitere Fragen haben, zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Viele Grufe,

Haben Sie Fragen?

Kontakt
Telefon: 0123456
E-Mail:
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Was zeigen diese Grafiken?

E b ° °° b ° ht Diese Grafiken zeigen die Dringlichkeit der einzelnen

rge n Is u ers Ic epigenetischen Indikatoren. Der Bericht konzentriert sich auf
die Aspekte, die am weitesten vom Optimalniveau entfernt
sind.

Erndhrungs-Indikatoren Umwelt-Indikatoren
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Optimierungsbedarf:
Dieser Bericht basiert auf einer qualitativen Analyse, weshalb die Ergebnisse nach den o )
Bedurfnissen auf Zellebene sortiert sind (von hoch bis niedrig/optimiert). Optimiert INfteciitgier ligdarey . Hoher Bedarf
Bedarf Bedarf
Hoher Optimierungsbedarf
Interferenzen Aminosauren Umweltbelastung
50 Hz Strom Citrulin Strahlung
Mobilfunknetz GSM (1,8 Alanin
GHz) Threonin Darmflora
16 2/3 Hz Traktionsstrom Glutaminsaure Bakterien
Elektrosmog
; Vitamine Mineralien
Fettsauren o
o Vitamin E Magnesium
Linolsaure-6 Vitamin B5 Mergan
Docosahexaensaure-3 Lithium
(DHA)
Eisen
Antioxidantien
Senfolglycoside
Anthocyane

Vitamin E



lhr Wellnessbericht

Stoffwechsel-
Indikatoren

Ergebnis:

Hoher Bedarf
A 4

I
Hoher Optimierungsbedarf
Das Stoffwechsel-Ungleichgewicht konnte bereits Verdnderungen in der

Homdostase lhrer Zellen auslésen. Um das Gleichgewicht lhres Kérpers zu
fordern, muss es prioritdt optimiert werden.

Stoffwechsel-Indikatoren Abschnitt 01

Warum ist der Stoffwechsel so
wichtig?

Der Nahrstoffstoffwechsel besteht aus hunderten von
Reaktionen, die unseren Korper mit Energie und

Q Materialien versorgt, die er braucht. Eine gute
Stoffwechselrate hilft, mehr Kalorien zu verbrennen,
das Energielevel zu optimieren und die Alterung zu
verlangsamen.

N
/

Zu Stoffwechselsystemen

Ihr Lebensstil und |hr Level an kérperlicher Betatigung bestimmen Ihren
Energiebedarf. Daflr ist es wichtig, die Marker zu kennen, die anzeigen
wie essenzielle Makronahrstoffe wie Eiweife, Fette und Zucker im
Korper umgesetzt werden und welchen Einfluss Faktoren wie der
Hormon- und Verdauungsgesundheit auf den Stoffwechsel haben.

Ein personalisierter, epigenetikbasierter Erndahrungsplan hilft Ihnen,
lhr Energieniveau und lhre Vitalitat zu optimieren, um lhre Ziele
schneller zu erreichen!

Die hier dargestellten Systeme sind wichtige Marker flr die Optimierung Ihres Stoffwechsels. Achten Sie besonders auf die markierten

Felder!

Verdauungssystem

Immunsystem

Proteinbiosynthese

Zu beachtende Kernfaktoren

Es gibt einige feste Faktoren wie Alter, Geschlecht und Genetik, die den Stoffwechsel
beeinflussen. Doch es gibt auch viele andere Ursachen, die in unserer Hand liegen und
die fUr unsere Gesundheit relevant sind:

1. Erndhrungsgewohnheiten: viele hochverarbeitete Lebensmittel oder groke Mengen
Zucker und Fette kénnen einen schnellen Gewichtsanstieg verursachen.

2. Kérperliche Betdtigung: Aerobictraining ist ein fantastischer Weg, Kalorien zu
verbrennen, wahrend Krafttraining den Muskelaufbau férdert, der Ihren Stoffwechseln
antreibt.

3. Ruhe: Entspannung beeinflusst lhre Hormone, die wiederum den Appetit und die
Verdauung kontrollieren. Um gesund zu bleiben, ist es wichtig, taglich 7 bis 9 Stunden
zu schlafen.

Gehirngesundheit

Zuckerstoffwechsel

Gleichgewicht der Metabolischer Stress
Darmflora / Entziindung
L Fettsaure-
Hormonsystem Energiebildung stoffwechsel
Zellhydrierung Emotionen Schlaf
Muskuloskelettales
System

Was bedeuten die rot markierten Felder?

? Wenn ein Indikator in der Tabelle rot markiert ist, kann dies Aufmerksamkeit
und ernahrungsbezogene Unterstitzung erfordern, wenn er mit den
Ubrigen Systemen des Berichts abgeglichen wird.

Zeigen die markierten Felder Krankheiten an?

Es handelt sich nur um einen Stitzindikator, nicht um eine Diagnose eines
korperlichen Problems.

Muss ich einen Spezialisten zu Rate ziehen?

Wenn Sie sich Sorgen um die Funktion lhrer Kérpersysteme oder -prozesse
machen, sollten Sie einen qualifizierten Gesundheitsspezialisten zu Rate
ziehen.

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder Diatplan befolgen. Es

liegt in Ihrer Verantwortung, Ihre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die Ihrer Kunden, einzuschatzen. Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und

auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Immunsystem-Indikatoren Abschnitt 01

lhre Ernahrung und lhr Immunsystem

I m m u nsys tem — Das Immunsystem jedes Menschen ist je nach

Erndhrung, Umweltbelastung und

I nd i kq to re n Stoffwechseldisruptoren verschieden. Die Indikatoren

auf dieser Seite kdnnen helfen, |hr personliches
Schutzsystem zu starken.

Ergebnis:
Hoher Bedarf g m .
v Immunsystem-Stiitzindikatoren
N E—
Hoher Immunsystem-Optimierungsbedarf Eine ausgewogene und personalisierte Ernahrung ist eine

Das Ungleichgewicht dieser Indikatoren kann das Immunsystem

beeintrachtigen. Um einen ausgeglichenen Organismus zu fordern, missen

sie prioritar optimiert werden.

Grundbedingung flr den Erhalt und die Starkung des Immunsystems.
Wenn Sie die Verteidigung |hres Korpers starken, beriten Sie sich
darauf vor, sich Bedrohungen aus der Umwelt und aus lhrem Inneren
(Pathogene) entgegenzustellen. Ein starkes Immunsystem ist die
Grundlage fir Zellgleichgewicht und somit dem Schutz lhrer
Gesundheit vor dufReren Einflissen.

Die folgende Tabelle zeigt, welche Nahrstoffe Ihr Immunsystem schiitzen und welche Stoffwechsel-Indikatoren und Umweltbelastungen es
destabilisieren kdnnen: Achten Sie besonders auf die markierten Indikatoren!

Antioxidantien

Vitamin A1 Vitamin B1 Vitamin B2 Vitamin B6

Vitamin B9 Vitamin B12 Vitamin C Vitamin D3
ank Kupfer m selen “
Vitamin C Selen Carotinoide Flavonoide Polyphenole

Supero?(;dodl:l)s)mutase Alpha-Liponsaure Coenzym Q10

m

Aminosduren

Umweltbelastung

Cystein Glutaminsdure Glycin Lysin Tryptophan

Metabolischer Stress L
Schlaf / Entziindung Energiebildung

Zellhydrierung
Schwermetalle Chemikalien und Elektrosensibilitat
Kohlenwasserstoffe und Strahlung
Sporen Pilze Parasiten Virales Signal
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Verdauungs-
system-
Indikatoren

Ergebnis:

Hoher Bedarf
v

1 I——
Hoher Verdauungssystem-Optimierungsbedarf

Das Ungleichgewicht dieser Indikatoren kann das Verdauungssystem
beeintrachtigen. Um einen ausgeglichenen Organismus zu fordern, missen
sie prioritar optimiert werden.

Die folgende Tabelle zeigt, welche Indikatoren das Verdauungssystem
Felder!

Histidin Tryptophan

Superoxiddismutase
(SOD)

Molybdan

Ernahrungsmarker

Glutaminsaure

Elektrosensibilitst Chemikalien und
Kohlenwasserstoffe

Umweltbelastung
Pilze Parasiten
Verdauungssystem Glel;hgev:llcht der
Stoffwechsel- armflora

Interaktionen

Kuhmilch Eier

Entzundungsfc'ardernde Hafer Mais
Lebensmittel

Alkoholika Bier

Verdauungssystem-Indikatoren Abschnitt 01

Fordern Sie lhr Verdauungssytem!

Unser Verdauungssystem produziert einen Grofteil
unserer Zellenergie und spielt eine wichtige Rolle fiir
das Immunsystem. Deshalb ist es unbedingt
notwendig, es so gesund und optimiert wie maoglich zu
halten.

Verdauungssystem-Stitzindikatoren

Eine UbermaRige Belastung des Verdauungssystems kann einer der
grofsten Stressfaktoren fur unseren Organismus sein, da dieses den
GroRteil der Zellenergie zur Verfigung stellt und eine wichtige Rolle fir
das Immunsystem spielt. Auch fir die Erinnerungsfahigkeit ist es
relevant, da es direkten Einfluss auf unser Gehirn nimmt.

optimieren kénnen. Achten Sie besonders auf die hervorgehobenen

Zink Cystein Betain

Vitamin D3 Alpha-Liponséaure Senfolglycoside

Vitamin B12 “ Vitamin €
Strahlung Schwermetalle

Virales Signal
Metabolischer Stress Korpereigene Emotionen
/ Entziindung Entgiftung

Energiebildung m Gehirngesundheit

SojabOhnen Roggen

Dieses Dokument dient rein informativen Zwecken. Ziehen Sie medizinisches Fachpersonal zurate, bevor Sie einen Ernahrungsplan befolgen.
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Starken Sie lhr Herz-Kreislauf-
System!

Ein geschwachter Kreislauf beeintrachtigt die Fahigkeit

o
Herz-Kreislauf-
o des Korpers, Sauerstoff und Nahrstoffe dorthin zu
I nd I kq to ren transportieren, wo sie benétigt werden. Durch eine

gute Ernahrung konnen Sie |hr Herz-Kreislauf-System

starken.
Ergebnis:
Mittlerer Bedarf 0 oA g .
v Herz-Kreislauf-Stitzindikatoren
I S — E—
Mittlerer Herz-Kreislauf-Optimierungsbedarf Unsere Erndhrung hat direkten Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System.

Daher kénnen gewisse Ernahrungsgewohnheiten zu Herzproblemen
fihren. Die Aufnahme einiger herzférdernder Nahrungsmittel kann
daflr aber auch helfen, potentiellen Leiden vorzubeugen.

Das Ungleichgewicht der untersuchten Indikatoren ruft bereits
Veranderungen in Ihrem Herz-Kreislauf-System hervor. Mittelfristig sollten
diese Werte prioritar optimiert werden, um den Organismus im
Gleichgewicht zu halten. In der folgenden Grafik sehen Sie die Nahrstoffe und Indikatoren, die
lhnen helfen konnen, das Herz-Kreislauf-System zu optimieren.

Die folgende Tabelle zeigt, welche Nahrstoffe das Herz-Kreislauf-System optimieren konnen. Achten Sie besonders auf die
hervorgehobenen Felder!

Vitamin B2 Vitamin D3 Vitamin B6 Vitamin C Vitamin K1
Vitamine Vitamin B12 Vitamin B3 Vitamin B9 Betain
Vitamin K2

Superoxiddismutase

Antioxidantien (SOD) Polyphenole Flavonoide Coenzym Q10
Aminoséduren Serin Methionin Cystin Lysin Histidin
Prolin

Alpha-Linolens3ure- Docosahexaensaure Eicosapentaensaure- Arachidonsaure-6 Olssure-9
3 (ALA) -3 (DHA) 3 (EPA-3) (AA)

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder Diatplan befolgen. Es

liegt in Ihrer Verantwortung, Ihre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die Ihrer Kunden, einzuschatzen. Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und
auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Bedarf an
Vitaminen

Ergebnis:
Hoher Bedarf
A 4

Die Steigerung der Vitaminaufnahme hat hohe
Prioritat

Das Ungleichgewicht dieses Indikators hat schadliche
Auswirkungen auf lhren Korper.

Um Ihren Organismus ins Gleichgewicht zu bringen, missen Sie |hre
Vitaminaufnahme verbessern. Vitamine sind unverzichtbare
Verbindungen, die als Katalysoren fir die Zell- und
Stoffwechselfunktion dienen. Unser Test basiert auf einer qualitativen
Studie, die darauf hinweist, dass dieser Indikator zeitnah optimiert
werden sollte.

Personalisierter Bedarf an Vitaminen

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Vitamine. Die Hervorhebungen zeigen,
welche Indikatoren optimiert werden missen.

Betain
Biotin
Inositol
Vitamin A1
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B5
Vitamin B6
Vitamin B9
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D3
® Vitamin E

@ Vitamin K1
® Vitamin K2

Bedarf an Vitaminen Abschnitt 02

Vitamine und optimale Gesundheit

Um optimal zu funktionieren, benétigt der Kérper eine breite Spanne
an Vitaminen. Sie haben eine Schliisselfunktion in enzymatischen
Prozessen, die samtliche Stoffwechselreaktionen des Kérpers
anstoRen.

Lebensmittel, die den Bedarf an
Vitaminen abdecken

Vitamin B5

Vitamin B5 oder Pantothensaure tragt zur Umwandlung von Fetten, Kohlenhydraten und
EiweiRenin Energie bei. Es fordert die geistige Leistungsfahigkeit und die Bildung von roten
Blutkdrperchen, Hormonen, Cholesterin, Vitamin D und verschiedenen Neurotransmittern. Es
ist wasserldslich und hitzeempfindlich.

Eier, Wildreis, Walnuss, Lachs, Kase, Kartoffel, Rind, Lamm, Hiihnchen,
Schwein, Brokkoli, Cashewnlsse, Schafsmilch, Leinsamen, Joghurt,
Sonnenblumenkerne, Schweineleber, Pekannuss

Vitamin E

Vitamin E schiitzt als Antioxidans Zellen, Gewebe und Organe vor den schadlichen Effekten
freier Radikale. Zudem verhindert es eine GbermaRige Gerinnung des Blutes, die zu
Blutgerinseln fihren kénnte, und reguliert die Offnung der BlutgefaRe. Es kann durch Hitze
und Luftsauerstoff leicht zerstoért werden, daher sollte es nicht GbermaRig erhitzt oder roh
verzehrt werden.

Sonnenblumendl, Mandel, Tomate, Spinat, Spagel, Kiwi, Mango, Rote Paprika,
Brokkoli, Pistazien, Erdniisse, Léwenzahn, Sojadl, Koriander,
Sonnenblumenkerne, Pinienkerne, Pekannuss, Kiirbis

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Bedarf an
Mineralien

20
@

Ergebnis:

Die Steigerung der Mineralienaufnahme hat in den
kommenden 90 Tagen niedrige Prioritat

In nachster Zeit muss dieser Indikator nicht optimiert werden.
Langfristig kann dies jedoch sinnvoll sein, um eine Verstarkung des
Ungleichgewichts zu vermeiden. Mineralien sind natirliche,
anorganische Elemente, die vor allem Uber die Nahrung aufgenommen
werden missen, um eine korrekte Funktion von u.a. Knochen, Kreislauf
und Hormonen zu ermdglichen. Dieser Test basiert auf einer
gualitativen Studie, die darauf hinweist, dass dieser Indikator
langfristig optimiert werden sollte.

Personalisierter Bedarf an Mineralien

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Mineralien. Die Hervorhebungen zeigen,
welche Indikatoren optimiert werden missen.

Bor
Kalzium
Chrom
Kupfer
Jod

Molybdan
Kalium
Selen
Silicium
Natron
Schwefel
Zink

Bedarf an Mineralien Abschnitt 02

Achten Sie darauf, dass Sie genugend
Mineralien aufnehmen!

Mineralien sind essentielle Stoffe fiir die Funktion unseres
Organismus. Sie werden fiir viele verschiedene Funktionen benétigt,
wie zum Beispiel den Erhalt von Knochen, Herz und Gehirn in
optimalem Zustand.

Lebensmittel, die den Bedarf an
Mineralien abdecken

Eisen

Eisen speichert und transportiert Sauerstoff durch das Gewebe. Es fordert die Produktion von
roten Blutkdrperchen und Hadmoglobin und schitzt Zellen vor den schddlichen Auswirkungen
freier Radikale. Es tragt zur guten Funktion des Stoffwechsels und des Immunsystems bei.

Eier, Rote Trauben, Walnuss, Mandel, Ribe, Feige, Rind, Hiihnchen,
Kidneybohnen, Cashewniisse, Pute, Pinienkerne, Schweineleber, Kichererbsen,
Macadamianiisse

Lithium

Lithium unterstitzt die Regulierung des Nervensystems, es aktiviert den Transport durch
Zellmembranen und den Kohlenhydrat- und Elektrolytstoffwechsel. AuRerdem stabilisiert es
die Neurotransmitter Noradrenalin und Serotonin, moduliert die Synthese von
Prostaglandinen und weiteren Hormonen und schitzt das Immunsystem.

Garnelen, Eier, Quinoa, Krabbe, Languste, Kase, Venusmuscheln, Austern,
Tomate, Hirse, Linsen, Buchweizen, Kartoffel, Kohl, Rind, Pistazien, Mais,
Seetang, Joghurt, Kalamar, Miesmuscheln

Magnesium

Magnesium spielt eine Rolle bei der Ubermittlung der Nervensignale sowie bei der An- und
Entspannung der Muskeln und fordert das Elektrolytgleichgewicht. Auch fiir den Erhalt der
Knochen und Zéhne und die Eiweilsynthese ist es wichtig.

Kiirbiskerne, Sojabohnen, Eier, Quinoa, Wildreis, Walnuss, Paranuss, Mandel,
Petersilie, Spinat, Hirse, Buchweizen, Artischocke, Kohl, Erdniisse, Mais,
Cashewniisse, Leinsamen, Edamame, Pinienkerne, Schwarze Sojabohne,
Chiasamen, Pekannuss

Mangan

Der Kérper nutzt Mangan zur Energiebildung und zum Schutz der Zellen. Es wird fur die
Starkung der Knochen, die Fortpflanzung, die Blutgerinnung und die Immungesundheit
bendstigt.

Kirbiskerne, Erdbeere, Aprikose, Wildreis, Walnuss, Mandel, Venusmuscheln,
Austern, Ingwer, Petersilie, Spinat, Reis, Orange, Buchweizen, Knoblauch,
Kaffee, Kurkuma, Leinsamen, Wasserkastanien, Pinienkerne, Chiasamen,
Macadamianiisse, Pekannuss

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Bedarf an
Antiox.

Ergebnis:
Hoher Bedarf
v

Die Steigerung der Antioxidantienaufnahme hat
hohe Prioritat

Das Ungleichgewicht dieses Indikators hat schadliche
Auswirkungen auf lhren Koérper.

Um Ihren Organismus ins Gleichgewicht zu bringen, missen Sie |hre
Antioxidantienaufnahme verbessern. Antioxidantien sind chemische
Verbindungen, die durch freie Radikale verursachte Schaden aufhalten
oder verhindern kénnen und die Zellen somit for oxidativem Stress
schitzen. Unser Test basiert auf einer qualitativen Studie, die darauf
hinweist, dass dieser Indikator zeitnah optimiert werden sollte."

Personalisierter Bedarf an Antioxidantien

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Antioxidantien. Die Hervorhebungen
zeigen, welche Indikatoren optimiert werden missen.

® Anthocyane

® VitaminE

® Senfdlglycoside

Bedarf an Antiox. Abschnitt 02

Lebensmittel, die den Bedarf an
Antioxidantien abdecken

Anthocyane

Anthocyane sind Antioxidantien aus der Gruppe der Flavonoide, die die Netzhaut schitzen
und deshalb wichtig fUr unsere Sicht sind. Sie stlitzen das Herz-Kreislauf-System und
schiitzen den Kérper vor Erkéltungen, Infektionen und Allergien. Neben ihren
antioxidierenden Fahigkeiten haben sie auch krebsvorbeugende Eigenschaften.

Rote Trauben, Pflaume, Schwarze Johannisbeeren, Brombeere, Aubergine,
Gojibeeren, WeiRdornbeeren

Vitamin E

Vitamin E schiitzt als Antioxidans Zellen, Gewebe und Organe vor den schédlichen Effekten
freier Radikale. Zudem verhindert es eine ibermaRige Gerinnung des Blutes, die zu
Blutgerinseln fiihren kénnte, und reguliert die Offnung der BlutgefiRe. Es kann durch Hitze
und Luftsauerstoff leicht zerstort werden, daher sollte es nicht GbermaRig erhitzt oder roh
verzehrt werden.

Sonnenblumendl, Mandel, Tomate, Spinat, Spagel, Kiwi, Mango, Rote Paprika,
Brokkoli, Pistazien, Erdniisse, Léwenzahn, Sojadl, Koriander,
Sonnenblumenkerne, Pinienkerne, Pekannuss, Kiirbis

Senfolglycoside

Senfélglycoside kommen in der Natur in Gemisesorten wie Brokkoli, Weiltkohl, Blumenkohl
und Griinkohl vor. Sie haben antimikrobielle, krebshemmende und chemoprophylaktische
Eigenschaften und erhalten das Saure-Base-Gleichgewicht des Blutes. Wissenschaftler
glauben, dass es auch vor Diabetes, Gehirnschaden, Netzhauterkrankungen, Sonnenschdden
etc. schitzen kénnte.

Kresse, Blumenkohl, Kohl, Brokkoli, Senfblatt, Rosenkohl

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Bedarf an
Aminosduren

Ergebnis:
Hoher Bedarf
A 4

Die Steigerung der Aminosaureaufnahme hat hohe
Prioritat

Das Ungleichgewicht dieses Indikators hat schadliche
Auswirkungen auf lhren Korper.

Um lhren Organismus ins Gleichgewicht zu bringen, missen Sie |hre
Aminosaurenaufnahme verbessern. Aminosauren sind fir Entwicklung
und Wachstum essenzielle Stoffe, die im Kérper fir die Eiweilbildung
und zur Bildung stickstoffhaltiger Verbindungen benétigt werden.
Unser Test basiert auf einer qualitativen Studie, die darauf hinweist,
dass dieser Indikator zeitnah optimiert werden sollte.

Personalisierter Bedarf an Aminosauren

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Aminosauren. Die Hervorhebungen
zeigen, welche Indikatoren optimiert werden mussen.

® Glutaminsdure

@ Alanin

@ Citrulin

® Threonin

Bedarf an Aminosduren Abschnitt 02

Lebensmittel, die den Bedarf an
Aminosauren abdecken

Glutaminsaure

Glutaminsaure fordert die Produktion verschiedener Neurotransmitter und die
Eiweilsynthese, ist entscheidend fur den Muskelaufbau, reguliert das Saure-Basen-
Gleichgewicht der Nieren und die Harnstoffproduktion in der Leber und tragt zur Aufnahme
von Glukose, Mineralien und Fettsduren bei.

Eier, Kase, Spinat, Rind, Lamm, Hiihnchen, Schwein, Schafsmilch, Pute,
Sonnenblumenkerne

Alanin

Beinahe alle EiweiReund Peptide, die der Korper hervorbringt, enthalten Alanin. Es erleichtert
die Verarbeitung von Aminosauren durch die Leber, beispielsweise wahrend des Fastens, und
ist Teil des Glukosestoffwechsels, reguliert den Blutzucker und den mit der Glukose
verbundenen Stickstofftransport.

Sojabohnen, Eier, Lachs, Spinat, Blumenkohl, Rind, Hiihnchen, Kuhmilch,
Ziegenmilch, Schafsmilch, Pute, Thunfisch, Forelle, Sepie

Citrulin

Citrulin ist eine Vorstufe der Aminos&ure Arginin und des Stickoxids. Auerdem fordert es die
Eiweilksynthese und verbessert Arteriendruck und Blutfluss.

Wassermelone, Walnuss, Mandel, Lachs, Zwiebel, Knoblauch, Gurke, Kiirbis

Threonin

Der Kdrper benétigt Threonin fir den Fettstoffwechsel, besonders in der Leber, um eine
Anstauung von Fetten zu vermeiden. Auch fir Knochen- und Zahngesundheit und die
Antikdrperproduktion spielt es eine wichtige Rolle, und ist an der Bildung einiger
Neurotransmitter beteiligt.

Kirbiskerne, Sojabohnen, Eier, Seetang, Lachs, Makrele, Kase,
Venusmuscheln, Kresse, Karotte, Rind, Lamm, Hihnchen, Schwein, Erdniisse,
Cashewniisse, Schafsmilch, Pute, Thunfisch, Leinsamen, Joghurt,
Sonnenblumenkerne, Stoér, Sepie, Wildschwein

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.




Ihr Wellnessbericht

Bedarf an
Fettsauren

Ergebnis:
Hoher Bedarf
A 4

Die Steigerung der Fettsdureaufnahme hat hohe
Prioritat

Das Ungleichgewicht dieses Indikators hat schadliche
Auswirkungen lhren Kérper.

Fettsauren nehmen eine Schlusselrolle bei der Verdauung von Fetten
ein und werden vom Korper fir die Energiespeicherung, den
Lipidstoffwechsel, die Blutgerinnung, die Stabilisierung des Blutrucks
und die Entziindungsbekdmpfung bendtigt. Unser Test basiert auf
einer qualitativen Studie, die darauf hinweist, dass dieser Indikator
zeitnah optimiert werden sollte.

Personalisierter Bedarf an Fettsduren

Die folgende Liste zeigt die untersuchten essenziellen Fettsauren. Die
Hervorhebungen zeigen, welche Indikatoren optimiert werden missen.

Alpha-Linolensdure-3 (ALA)
Arachidonsdure-6 (AA)
Docosahexaensdure-3 (DHA)
Gamma-Linolenséaure-6 (GLA)
Olsaure-9

Linolsdure-6

Eicosapentaensdure-3 (EPA-3)

Bedarf an Fettsduren Abschnitt 02

Essenzielle Fettsauren und Zellwandel

Studien zeigen, dass ein langfristiger Verzicht auf Fettsduren in der
Erndhrung zu schweren Stoffwechselproblemen fiihren kann. Wir
schauen genauer auf die 7 wichtigsten Fettsauregruppen, die taglich
an der Zellbildung im Korper beteiligt sind.

Lebensmittel, die den Bedarf an
Fettsauren abdecken

Docosahexaenséure-3 (DHA)

Docosahexaensaure-3 wird fir die normale Entwicklung und Funktion der Netzhaut benétigt.
Als zentraler Bestandteil des Myelins, welches die Neuronen schitzt und erhalt, schitzt sie
die Nerven vor Entziindungen und verhindert oxidativen Stress im Nevernsystem. Sie nutzt
dem Kérper unter anderem auf Zell-, Herz-Kreislauf-, Neuropsychiatrischer- und
Verdauungsebene.

Eier, Walnuss, Mandel, Seetang, Lachs, Hering, Austern, Thunfisch, Forelle,
Hanfél, Fischél, Wasserkastanien, Miesmuscheln, Chiasamen, Rosenkohl

Linolsdure-6

Die Fettsdure Linolsdure-6 ist essenziell fir unseren Korper. Sie ist fir Schutz, Struktur und
Reguliereung der Zellen verantwortlich und tréagt zur Hormonbildung bei. AuRerdem
kontrolliert sie einen Teil unseres Immunsystems und ermdglicht so eine angemessene
Immunantwort. Darlber hinaus hilft sie, den Fetthaushalt im Blut, den Stoffwechsel und die
Blutgerinnung stabili zu halten.

Eier, Paranuss, Kase, Olivendl, Erdniisse, Kuhmilch, Sojaél, Leindl, Joghurt,
Sonnenblumenkerne, Pinienkerne, Pekannuss

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.




Ihr Wellnessbericht

Darmflora-
Indikatoren

Ergebnis:

Die Ausbalancierung der Darmflora hat in den
kommenden 90 Tagen niedrige Prioritat.

In nachster Zeit muss die Darmflora nicht optimiert werden,
langfristig kann dies jedoch sinnvoll sein, um eine Verstédrkung des
Ungleichgewichts zu vermeiden. Langfristig sollten Sie sich um Ihre
Darmflora kiimmern, da diese aus einer Vielzahl an Lebewesen
besteht, Bakterien, Parasiten, Pilzen, Sporten und vielen weiteren
Mikroorgansimen, die daflr sorgen, dass |hr Kérper ausgewogen
funktioniert. Diese Indikatoren sind fir eine korrekte
Nahrstoffaufnahme und die Funktion des Immunsystems
verantwortlich. Unser Test basiert auf einer qualitativen Studie, die
darauf hinweist, dass dieser Indikator langfristig optimiert werden
sollte.

Personalisierte Darmflora-Indikatoren

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Darmflora-Indikatoren. Die

Hervorhebungen zeigen, welche Indikatoren optimiert werden mussen.

® Sporen
@ Pilze

@ Postvirales Signal

® Virales Signal

@ Parasiten

Darmflora-Indikatoren Abschnitt 02

Schlisselfigur Darmflora

Die Darmflora ist die Gesamtheit der Mikroorganismen (Pilze,
Bakterien, Parasiten und Viren), die im Darm leben und zu Schutz und
Gesundheit desselben beitragen. Auch fiir die Aufnahme von
Nahrstoffen, die Stoffwechselregulierung und die Modulierung der
Darm-Hirn-Achse spielt sie eine wichtige Rolle.

Zur Starkung der Darmflora
empfohlene Lebensmittel

Bakterien

Auf der Darmschleimhaut leben Millionen von Bakterien, die die "Darmflora” bilden und von
grundlegender Bedeutung fiir das Wohlbefinden sind. Man kénnte sagen, der Kérper ist der
"Planet" auf dem ein Volk von Mikroorganismen lebt, dessen Verhalten unsere Gesundheit
bestimmt. Die im Darm lebenden, "guten" Bakterien helfen dem Kérper, indem sie eine
Barriere gegen schadliche Keime bilden, den Verdauungsprozess vorantreiben, Giftstoffe
eliminieren und das Immunsystem stimulieren. Einige von ihnen produzieren dazu noch
wertvolle Vitamine wie Vitamin B12 und Vitamin D. Es ist belegt, dass ein Ungleichgewicht in
der Darmflora fir verschiedene Krankheitsbilder verantwortlich ist: Gewichtszunahme, ein
erhohtes Risiko fir Diabetes und Allergien, und sogar Depressionen und andere psychischen
Beschwerden kénnen so verursacht werden.

Oliven, Kurkuma, Apfelessig, Gewlirzgurken, Joghurt

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.




lhr Wellnessbericht

Umwelt- YA
belastung a

Ergebnis:

Eine Reduzierung der toxischen Umweltbelastungen
ist in nachster Zeit keine Prioritat

Langfristig sollte dieser Indikator optimiert werden, um zukinftigen
Problemen vorzubeugen. Eine Ubermafige Belastung durch
Chemikalien, Kohlenwasserstoffe, Schwermetalle oder Strahlung
vergiftet die Zellen und stort das Zell- und Stoffwechselgleichgewicht.
Zurzeit ist eine Chelation zur Entgiftung jedoch nicht dringend notig.
Dieser Test basiert auf einer qualitativen Studie, die darauf hinweist,
dass dieser Indikator langfristig optimiert werden sollte.

Personalisierte Umweltbelastungs-Indikatoren

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Indikatoren fur
Umweltbelastung. Die Hervorhebungen zeigen, welche Indikatoren
optimiert werden mussen.

® Elektrosensibilitat und Strahlung
® Chemikalien und Kohlenwasserstoffe

® Schwermetalle

Umweltbelastung Abschnitt 02

Welchen Einfluss nimmt unsere Umwelt?

Industrie und Bergbau setzen giftige Metalle (Blei, Quecksilber,
Kadmium, Arsen und Chrom) und Strahlung in die Umwelt frei, die fiir
uns und viele andere Lebewesen gesundheitsbedrohend sein kann.

Entgiftende Lebensmittel

Strahlung

Strahlung besteht aus wellenférmiger Energie oder materiellen Partikeln, die sich im Raum
ausbreiten. Alle nattrlichen Elemente besitzen durch den Transfer von Wasser und Boden
eine natdrliche Radioaktivitat, so dass auch die Lebensmittel, die wir zu uns nehmen, ein
niedriges und ungefahrliches Level an Strahlung aufweisen konnen. Das Level an Strahlung
in unserem Umfeld und somit der Effekt auf die Lebensmittel, die wir aus der Natur erhalten
und konsumieren, kdnnen jedoch schwanken. Je nach Energie der Strahlung kénnen wir sie in
ionisierende (Rontgenstraheln, Gammstrahlen und Neutronen, u.a.) und nichtionisierende
(UV-Strahlung, Infrarotstrahlung, Elektromagnetische Strahlung und Mikrowellen) einteilen.

Zitrone, Petersilie, Riibe, Chlorella-Algen, Griintee

Sie werden wahrend der

Sie kdnnen bei Personen mit
Allergien oder Empfindlichkeit Schwangerschaft und Stillzeit
gegeniiber Fisch, Jod oder nicht empfohlen, da sie fiir Kinder

Schimmel Reaktionen auslésen. nicht geeignet sind.

Wenn Sie regelmaRig

Nicht empfohlen fir Personen, die " . .
% immunsuppressive oder Medikamente einnehmen, kénnen
S i Wirksamkeit
Q blutverdiinnende Medikamente T

, beeintrachtigen oder deren
einnehmen. i 3
Wirkung verringern.

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und korperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.




Ihr Wellnessbericht

Elektro-
magnetische

f%g
<
Felder

Ergebnis:
Hoher Bedarf
A 4

Die Senkung der elektromagnetischen Belastung hat
hohe Prioritat

Die Belastung durch diesen Indikator hat schadliche Auswirkungen
auf lhren Kérper

Eine GberméaRige Belastung durch elektromagnetische Felder stort das
Zell- und Stoffwechselgleichgewicht. Es ist ratsam, den Kontakt mit
diesen Feldern zu reduzieren und sich vor elektromagnetischer
Strahlung zu schitzen.

Unser Test basiert auf einer qualitativen Studie, die darauf hinweist,
dass dieser Indikator zeitnah optimiert werden sollte.

Personalisierte elektromagnetische Indikatoren

Die folgende Liste zeigt die untersuchten Indikatoren flir elektromagnetische
Belastung. Die Hervorhebungen zeigen, welche Indikatoren optimiert werden
mussen.

Elektromagnetisches Wechselfeld
Elektrosensibilitdt

Elektrosmog

Elektrisches Gleichfeld

ELF (Extrem Niedrige Frequenz)
Langwelle

Magnetische Gleichfelder
Mikrowelle

Mobilfunknetz GSM (1,8 GHz)
Mobilfunknetz GSM (1,8 GHz)
Radiofrequenzen

16 2/3 Hz Traktionsstrom
Fernsehbildschirm
Computerbildschirm

50 Hz Strom

Elektromagnetische Felder Abschnitt 02

Unsichtbar und omniprasent...

Ob niedrig- oder hochfrequent, elektromagnetische Felder sind von
Elektrogeraten (An Wechselstromleitungen angeschlossene
Haushaltsgerate, auch ausgeschaltet) oder schnurloser
Dateniibertragung (Mobiltelefone, Sendeantennen, WLAN, etc.)
kinstlich ausgeloste Felder.

Mehr zu diesen Indikatoren

Elektrosmog

Elektrosmog ist die kiinstliche elektrische und magnetische Verschmutzung in Luft, Wasser
und Materialien, die den Verlauf unseres Lebens beeinflussen kann. Jedes Elektrogerat
produziert ein elektromagnetisches Feld in verschiedenen Frequenzen, ob hoch wie
Mobiltelefone oder niedrig wie Computerkabel. Manche Frequenzen sind schadlicher als
andere, und in manchen Fallen kdnnen sogar mehrere Frequenzen gleichzeitig auftreten, wie
im Falle des schmutzigen Stroms.

Mobilfunknetz GSM (1,8 GHz)

Digitale Mobiltelefonie funktioniert mithilfe von zwei Frequenzen, 900 MHz und 1.800 MHZ.
Die von Mobiltelefonen ausgestrahlten Wellen kdnnen den menschlichen Kérper
durchqueren, wobei ihre Energie vom Gewebe aufgenommen wird.

16 2/3 Hz Traktionsstrom

Dieser Traktionsstrom flie3t mit einer Frequenz von 16 2/3 Hz in 15 kV Oberleitungen,
einrelativ niedriger Wert. Er wird insbesondere im Zugverkehr und an Bahnhéfen verwendet.

50 Hz Strom

Der Begriff Hochfrequenzspannung beschreibt eine Art von elektrischem Strom, deren
Frequenz oberhalb der iblichen 50 Hz liegt, die in der Ublichen einphasigen und dreiphasigen
Stromversorgung begegnen. Dieser Strom flieRt durch unsere Elektrogerate.

Dieses Dokument darf nur zu informativen Zwecken verwendet werden. Ziehen Sie einen Spezialisten zurate, bevor sie einen Erndhrungs- oder

Diatplan befolgen. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre eigene medizinische und kérperliche Verfassung oder die lhrer Kunden, einzuschatzen.
Entscheiden Sie auf individueller Basis, ob und auf welche Weise Sie die in diesem Bericht enthaltenen Informationen nutzen.
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Ernahrungs-
anpassungen

Fur die kommenden 90 Tage.



lhr Wellnessbericht

Lebensmittel fir 90
Tage vermeiden

Warum muss ich diese Lebensmittel
vermeiden?

Auch wenn die Lebensmittel, die hier angepasst werden, wertvolle Nahrstoffe
enthalten, strengt ihre Verdauung den Korper Uberproportional an, was das
Energieniveau negativ beeinflussen kann. Einige Lebensmittel sollten vermieden
werden, da sie dem positiven Effekt anderer Lebensmittel entgegenwirken, das
Verdauungssystem belasten oder eine negative Wirkung auf unseren Stoffwechsel
und das Immunsystem haben. Um die hier gezeigten Lebensmittel zu verdauen,
misste der Korper sich in diesem Zellzyklus (ibermaRig anstrengen und Energie aus
anderen Quellen ziehen, um wichtige Nahrwerte aufnehmen zu kdnnen. Indem Sie
diese Lebensmittel 60 Tage lang vermeiden, beugen Sie also einem Energiedefizit vor.
Im nachsten Zellzyklus werden sich die Bedurfnisse des Korpers verdndern und somit
verschieben sich auch die Lebensmittelsensitivitaten.

Lebensmittel fiir 90 Tage vermeiden Abschnitt 03

Nur fiir 90 Tage!

Wir weisen nicht auf diese Nahrungsmittelsensitivitaten hin,
damit sie flr immer aus lhrer Erndahrung entfernt werden,
sondern um |lhr Verdauungssystem zu optimieren. Nach 90
Tagen konnen Sie diese Lebensmittel schrittweise wieder in
lhre Erndhrung aufnehmen.

Wie zeigt sich eine vorriibergehende Lebensmittelsensitivitat?

Der Kérper hat Schwierigkeiten, die Nahrung zu verdauen und verwendet
schlussendlich Energie aus anderen Quellen, um wichtige Nahrstoffe
freizusetzen. Dies kann sowohl symptomfrei als auch mit merklichen
Reaktionen geschehen.

Das habe ich noch nie gegessen!
Wenn dieses Lebensmittel noch nie Teil Ihrer Erndhrung war, um so besser!
Wir empfehlen, es in den kommenden 90 Tage weiterhin zu vermeiden.

Aber sie ahneln den Empfohlenen Lebensmitteln!

Lebensmittelunvertraglichkeiten sind sehr spezifisch, was bedeutet, dass
ein ahnliches Lebensmittel, dass nicht unter den Zu vermeidenden
Lebensmitteln ist, problemlos gegessen werden kann.

Zu vermeidende Lebensmittel

Die Lebensmittel, die Sie in den kommenden
90 Tagen NICHT zu sich nehmen sollten, um
Ihr Verdauungs- und Immunsystem nicht zu

belasten. Griihne
Weizen Bohnen

Dies ist KEIN Allgergietest

Die rot markieren Lebensmittel sollen nur flr

die kommenden 90 Tage vermieden werden.

Wenn bei Ihnen ALLERGIEN bekannt sind, !

sollten Sie lhre Allergene jederzeit

vermeiden. Ente Himbeere

V4

® = O |

Apfel Kabeljau Banane Avocado
T 9
Holunder Haselnuss

Wenn unter den angefiihrten Lebensmittel solche sind, die sie jeden Tag zu sich nehmen, versuchen Sie, diese durch
Lebensmittel mit dhnlichen Vorteilen zu ersetzen. Diese Liste basiert auf epigenetischen Markern und NICHT auf kérperlichen
Unvertraglichkeiten oder Allergien. Bitte vermeiden Sie weiterhin sémtliche Lebensmittel, die ihr Kérper nicht vertragt.

Bekannte Allergien

Moglicherweise ist bei Ihnen bereits eine Allergie bekannt. Wir helfen Ihnen daher,

diese Ergebnisse zu verstehen.

Szenario 1

Sie haben eine Allergie oder Unvertraglichkeit und sie taucht in der Liste

auf:

Das bedeutet, dass dieses Nahrungsmittel nicht nur eine Allergie verursacht,

sondern auch den Energiefluss und die Aufnahme anderer Nahrstoffe stort.
Wenn Sie es bereits aus Ihrer Erndhrung entfernt haben, missen Sie nichts
weiter tun. Wenn dies noch nicht geschehen ist, sollten Sie es in Betracht
ziehen, wir empfehlen dann aber, das Lebensmittel nach 90 Tagen nicht
wieder einzuftuhren.

Szenario 2

Sie haben eine Allergie oder Unvertraglichkeit und sie taucht nicht in
der Liste auf:

Das bedeutet, dass es den Energiefluss nicht beeintrachtigt, was die
Allergie weder widerlegt noch in Frage stellt. Es bedeutet NICHT, dass
dieses Nahrungsmittel wieder in die Erndhrung aufgenommen werden
sollte, da vergangene Allergietests und Symptome weiterhin zu beachten
sind. Bedenken Sie, dass dieser Bericht weder Allergien noch
Unvertraglichkeiten untersucht.

Die in diesem Bericht enthaltenen Erndhrungsratschldge haben keinen Bezug zu Allergien. Wenden Sie sich fiir eine Allergieberatung an

medizinisches Fachpersonal. Wenn Sie wissen, dass Sie auf bestimmte Lebensmittel ALLERGISCH reagieren, sollten diese stets vermieden werden.
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Zusatzstoffe in lhrer taglichen Erndhrung

I h re z usqtzstoff_ Eine gute Erndhrung ist der Schliissel zu einer optimierten
Lebensqualitdt und natiirliche, unverarbeitete Lebensmittel,
e, ® oy oo die Sie zuhause zubereiten werden immer die beste Wahl
sen sitivitaten bleiben. Ein Grundverstandnis fir die Schaden, die
Zusatzstoffe unserer Gesundheit zufiigen kénnen, ist fiir eine
optimale Lebensqualitat daher unabdingbar.

Zu vermeidende E 1404 Oxidierte Stirke E536 Kaliumferrocyanid

Zusatzstoffe - o
. o E 528 el e i) E 385 Calciumdinatriumethylendiamin-

Um lhre Lebensqualitit zu optimieren, tetraacetat (EDTA)

sollten Sie die folgenden Zusatzstoffe in

den kommenden 90 Tagen vermeiden. E 302 Calciumascorbat E 239 Hexamethylentetramin

Durch zugesetzte Zusatzstoffe kénnen

Geschmack, Farbe oder Konsistenz von E223  Natriumdisulfit E180 Litholrubin BK
Lebensmitteln beeinflusst werden. Es ist

wichtig, mehr Uber sie zu lernen, um tber

das einfache Lesen der E 150c Ammoniak-Zuckerkulér E120 Karmin

Verpackungsaufschrift hinaus die richtigen

Entscheidungen fir die Gesundheit |hres Die obenstehende Liste stellt eine Zusammenfassung der Lebensmittelzusatzstoffe dar, die fiir mindestens 90 Tage verstérkt

Hundes treffen zu kénnen. vermieden werden sollten. Allerdings ist es im Allgemeinen ratsam, Lebensmittelzusatzstoffe so weit wie mdoglich zu
vermeiden.

Auch diese Stoffe raten wir zu vermeiden:

Maissirup mit hohem Fructosegehalt (HFCS)

Dieses kinstliche Stitungsmittel kann das Herz-Kreislauf-System schwachen, Blutzuckerschwankungen auslésen und zu schneller Kérperfettzunahme
flihren. Leider wird es dennoch in vielen Getranken und Energieriegeln eingesetzt.

Aspartam

Ein weit verbreiteter Zusatzstoff, der als Exotoxin gilt. RegelmaRiger Kontakt mit dieser Substanz kann gewisse Funktionen des zentralen
Nervensystems beeintrachtigen, was den Gesundheitszustand und das Gleichgewicht des Korpers des Organismus schadigt. In gréféeren Mengen kann
dieser Stoff Konzentrationsschwierigkeiten, Verwirrungszustande und Hirnnebel verursachen, die das Befinden negativ beeinflussen.

Mononatriumglutamat

Es handelt sich um ein hydrolisiertes Eiweif3, dass in vielen Energieriegeln und Erganzungsmitteln, wie EiweiRe in Molke oder strukturierte EiweiRe. Es
wird verwendet, um die Zunge zu Uberlisten und ihr zu vermitteln, der Geschmack der fraglichen Getranke und Riegel sei entscheidend besser, als er
tatsachlich ist. Es findet sich in den meisten vorgekochten Gerichten und ist duRerst schadlich.

Kiinstliche Farbstoffe:

Sie kénnen falsche, unfreiwillige kérperliche Reaktionen und Hyperaktivitat auslésen. Kiinstliche Farbstoffe sind in vielen Getranken und Energydrinks
und in den meisten industriell verarbeiteten Lebensmitteln enthalten.

Die in diesem Bericht enthaltenen Erndhrungsratschldge haben keinen Bezug zu Allergien. Wenden Sie sich fiir eine Allergieberatung an

medizinisches Fachpersonal. Wenn Sie wissen, dass Sie auf bestimmte Lebensmittel ALLERGISCH reagieren, sollten diese stets vermieden werden.
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Ndahrstoff-

optimierung

Nahrstoffoptimierung Abschnitt 03

Warum sprechen wir iiber "Nahrstoffe"?

Der Nahrwert eines Lebensmittels wird durch die Gesamtheit
seiner Inhaltsstoffe berechnet. Indem Sie Lebensmittel wahlen,
die lhrem Nahrstoffbedarf entsprechen, konnen Sie lhre

Lebensqualitat optimieren.

Lebensmittel, die Ihren Bediirfnissen entsprechen

Eine ausgewogene und vor allem personalisierte Erndhrung muss auf Wissen Uber die realen Bedurfnisse |hres Korpers basieren. Auf Grundlage lhres
epigenetischen Profils analysieren wir, welche Nahrstoffe Sie verstarkt benotigen und bieten Ihnen eine Liste, die Innen helfen kann, diese Bedurfnisse zu
erfullen. Das bedeutet nicht, dass Sie unbedingt alle diese Lebensmittel in lhre Routine einbinden mussen, wir zeigen lhnen lediglich, welche Nahrstoffe Ihnen
helfen kénnen, lhren Organismus in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen.

Diese Liste basiert auf den wichtigsten Indikatoren, die in diesem Bericht untersucht wurden. Sollten Allergien oder Unvertraglichkeiten bekannt sein,
miussen die fraglichen Lebensmittel weiterhin vermieden werden.
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Die in diesem Bericht enthaltenen Erndhrungsratschldge haben keinen Bezug zu Allergien. Wenden Sie sich fiir eine Allergieberatung an

medizinische Fachkrafte. Wenn Sie wissen, dass Sie auf bestimmte Lebensmittel ALLERGISCH reagieren, sollten diese stets vermieden werden.
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Die in diesem Bericht enthaltenen Erndhrungsratschldge haben keinen Bezug zu Allergien. Wenden Sie sich fiir eine Allergieberatung an

medizinische Fachkrafte. Wenn Sie wissen, dass Sie auf bestimmte Lebensmittel ALLERGISCH reagieren, sollten diese stets vermieden werden.
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Warum werden diese Lebensmittel empfohlen?

Diese Liste empfohlener Lebensmittel wurde entsprechend lhrer Testergebnisse personalisiert.

Indem Sie diese Zutaten in lhre taglichen Mahlzeiten einbauen, kénnen Sie |hr Befinden auf '%

natiirliche Weise verbessern, da sie ausgewahlt wurden, um die festgestellten Bediirfnisse Em—
abzudecken.

Die in diesem Bericht enthaltenen Erndhrungsratschldge haben keinen Bezug zu Allergien. Wenden Sie sich fiir eine Allergieberatung an

medizinische Fachkrafte. Wenn Sie wissen, dass Sie auf bestimmte Lebensmittel ALLERGISCH reagieren, sollten diese stets vermieden werden.
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Hier beginnt der Weg zu lhrem besten Ich

e [ ]
Ih re nGChsten SCh rltte Sie haben alle Ergebnisse gelesen, und nun? Wie anfangs

erwahnt, sind wir liberzeugt, dass dieser Bericht der erste
Schritt zu einem geslinderen Leben sein kann.

1 Vermeiden Sie lhre Zu vermeidenden Lebensmittel fiir 90 Tage — Abschnitt 03

2 Vermeiden Sie die Zusatzstoffe, die im Bericht erwdhnt werden — Abschnitt 03

3 Greifen Sie vermehrt zu lhren Empfohlenen Lebensmitteln — Abschnitt 03

4 Wahlen Sie téglich Lebensmittel, die lhre Darmflora fordern — Abschnitt 02

5 Waihlen Sie Lebensmittel, die die Entgiftung fordern — Abschnitt 02

6 Versuchen Sie, die Wirkung Elektromagnetischer Felder zu reduzieren — Abschnitt 02

7 Bei Zweifeln zu lhrem Bericht, kontaktieren Sie lhre Gesundheitsfachkraft. — Kontaktdaten auf Seite 1

Notieren Sie lhre Ziele

Wir empfehlen, Ziele auf einfache und spezifische Weise zu formulieren, damit sie erreichbar, realistisch und messbar sind. Zum Beispiel: In den ndchsten drei
Monaten jeden zweiten Tag fur min. 1 Stunde spazieren gehen.

Ich verspreche, die empfohlenen Hinweise zu befolgen, vom

bis zum fur insgesamt 90 Tage.




Vielen Dank fur lhr Vertrauen in unser Programm!

Xeplxlifef

Wellness Inspires Us

www.epixlife.com/fr

Haftungsausschuss:

Dieses Produkt ist nicht dafiir konzipiert, Krankheiten oder medizinische Probleme zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern. Der
Eigentliimer des Berichts libernimmt die volle Verantwortung fiir die darin enthaltenen Ratschldge und Empfehlungen. Die in diesem Bericht
enthaltenen Informationen miissen von einem kompetenten und informierten Gesundheitsspezialisten ausgewertet werden, bevor Sie Entscheidung
treffen, die Ihre Gesundheit betreffen. Stellen Sie sicher, dass lhre Gesundheit stets in guten Handen ist. Informationen werden durch die S-Drive
Technologie von Cell-Wellbeing erhoben. Mehr Informationen auf www.epixlife.com



